
Juniorijalkapallon tähtiseura ● hapk.fi

Haminan Pallo-Kissat järjestää perinteisen KSO-nappula-
liigan ja KSO-futisleikkikoulun jalkapallosta kiinnostuneille 
lähtökohtaisesti 2018–2023 -syntyneille tytöille ja pojille. 
Tavoitteena on perustaa jokaiselle ikäluokalle oma ryhmä. 
KSO-Nappulatoiminta alkaa Rauhankadun juniorinur-
mella (Rauhankatu 8b) keskiviikkona 20.5.2026 ja päät-
tyy keskiviikkona 12.8.2026. Mukaan harjoituksiin voi liittyä 
myös aloituspäivän jälkeen, sekä ikäryhmien ulkopuolelta so-
pimalla asiasta Matias Mäenpään kanssa. Harjoitukset ovat 
joka viikko maanantaisin ja keskiviikkoisin klo 17–18. 
Yhteensä harjoituskertoja on 25.

Nappulatoimintaan ennakkoilmoittaudutaan tiistaihin 
19.5.2026 mennessä lähettämällä alla olevat tiedot sähkö-
postilla HaPK sähköpostiin toimisto@hapk.fi 

Ennakkoilmoittautuminen on tärkeää, jotta voimme suun-
nitella ryhmäjaot.
• Osallistuvan lapsen nimi, syntymäaika, kotiosoite
• Huoltajan yhteystiedot (nimi, puhelinnumero ja sähköposti)

HAMINAN PALLO-KISSAT RY:N SEURALEHTI · TOUKOKUU 2026

-NAPPULALIIGA 2026
-FUTISLEIKKIKOULU 2026

Tervetuloa mukaan jalkapallon nappulatoimintaan!
Kaikki pelaajat rekisteröidään Suomen Palloliiton pelaajare-
kisterisovellukseen Pelipaikkaan. Pelipassi- ja vakuutustiedot 
tulevat huoltajan sähköpostiosoitteeseen. Nappulatoimin-
nan osallistumismaksu on 75 €. Maksu sisältää HaPK:n 
hankkiman kaikille harrastajille pakollisen pelipassin ja vakuu-
tuksen, Nappulaliiga-paidan ja pallon sekä ohjaamaan 
palkattujen nuorten pienen korvauksen. Osallistumismaksu 
maksetaan ilmoittautumisen yhteydessä HaPK/ nap-
pulatoiminta tilille FI89 5506 0020 0373 11 (maksuun viit-
teeksi lapsen nimi / kesä 2026).

TIEDUSTELUT JA LISÄTIEDOT:
• Matias Mäenpää puh. 0400 611 131 
(WhatsApp) tai toiminnanjohtaja@hapk.fi
• Tiina Kaitainen puh. 0400 326 179 
(WhatsApp) tai kaitainentiina@gmail.com
• HaPK toimisto toimisto@hapk.fi

hapk.fi/nappulaliiga-prinsessafutis

Lisätietoja:

-NAPPULALIIGA 2026
-FUTISLEIKKIKOULU 2026
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Julkaisija
Haminan Pallo-Kissat 
Painosmäärä
10 500 kpl
Painopaikka
Lehtisepät Oy,  
Tuusulan paino
Jakelu	
Jakelusuora Oy
Taitto
Silva Kärpänoja, Taikasipuli

Puheenjohtajan tervehdys

● 20.2.1950 HaPK:n perustaminen jalkapallo ja jääkiekkoseuraksi Haminaan
● 1960-luvulla HaPK:n ensimmäisten juniorijoukkueiden perustaminen
● 1967 HaPK:n nappulaliigan 1. toimintakausi
● 1969–1971 Jääkiekkojoukkueiden toiminnan päättyminen
● 1972 HaPK:ssa aloittaa toiminnan naisten jalkapallojoukkue
● 1977 HaPK:n miesten edustusjoukkueen 1. kausi  
	 3-div. (3. korkein sarjataso)

HAMINAN PALLO-KISSAT SEURAINFO

● 1987 Seurasopimus Haminan Työväen Palloilijoiden (HaTP) kanssa
● 1990–2000 junioripelaajien määrän tasainen kasvu ja Futsal toiminnan aloitus
● 2010 Arvostetun junioreiden Sinettiseura-statuksen saavuttaminen
● Haminan palloiluhalli vihitään käyttöön 23.1.2015
● 2018 HaPK Edustus ry:n perustaminen 
● 2025 seurassa 292 rekisteröityä junioripelaajaa ja 87 taustahenkilöä
● Seuran kunniapuheenjohtajana toimii haminalainen Jaakko Kriktilä

hapk.fi

SEURAN TOIMISTO
Kaarlonkatu 3,  
49400 Hamina

p. 0400 611 131
toimisto@hapk.fi

Haminan Palloiluhalli Oy
Karjakatu 26

49400 Hamina

HaPK ry hallitus 2026
PJ Sara Haimi-Liikkanen

VPJ Mika Haikala

Jäsenet 
Tiina Kaitainen
Sami Vierikko

Tuomas Tuukkanen
Sami Vepsäläinen
Tessa Hostikka

Teija Hämäläinen-Varma

HaPK toiminnanjohtaja
Matias Mäenpää

haminanpalloiluhalli.fi

O ma matkani Haminan Pallo-Kissoissa alkoi 
lasten harrastuksien kautta nappulaliigan 
kentän laidalla harjoituksia katsellen. Vuosien 

aikana on käynyt selväksi, että seura on paljon enem-
män kuin urheilun järjestäjä – se on yhteisö, jossa 
lapset ja nuoret kasvavat, oppivat ja kokevat yhdessä 
tekemisen iloa. 

Olen toiminut muutaman kauden seuran hallituk-
sessa ja nyt kuluvalla kaudella puheenjohtajana. Näis-
sä tehtävissä on tullut hyvin näkyväksi, kuinka suuri 
merkitys seuratoiminnalla on monelle lapselle, nuorelle 
ja perheelle. Pallo-Kissojen arki rakentuu pelaajien, 
valmentajien, perheiden ja vapaaehtoisten yhteisestä 
työstä – kentällä, kentän laidalla ja taustalla.

Seuratoiminnassa keskeinen tavoitteemme on tar-
jota eri-ikäisille ja eri tasoisille harrastajille mahdollisuus 
osallistua toimintaan. Kaikkien pelaajien polut eivät ole 
samanlaisia, eikä niiden tarvitsekaan olla. Tärkeintä 
on, että jokaiselle löytyy paikka harrastaa ja kehittyä 
omalla tavallaan. Toiminnan perustana ovat osaavat 
valmentajat sekä sitoutuneet taustatoimijat. Joukku-
eenjohtajien, huoltajien ja muiden vapaaehtoisten työ 
on usein näkymätöntä, mutta sen merkitys seuran 
arjessa on ratkaiseva. Haluamme seurassa kehittää 
toimintaa niin, että jalkapallon parissa toimiminen on 
mahdollisimman sujuvaa ja mielekästä kaikille mukana 
oleville. Pelaajat tuovat toimintaan energian ja ilon, 
valmentajat osaamisen ja ohjauksen, ja perheet sekä 
taustatoimijat mahdollistavat arjen. Jokainen harjoitus, 
kuljetus, kannustus ja järjestelytehtävä rakentaa sitä 
kokonaisuutta, jonka varassa toimimme.

Olemme seurassa jo useamman vuoden ajan var-
mistaneet, että jokaisella lapsella ja nuorella on mah-
dollisuus osallistua joukkueiden toimintaan taustasta 
riippumatta. Tätä periaatetta tukee myös seuran junio-
ritukirahasto. Rahaston avulla voimme auttaa perheitä 
tilanteissa, joissa harrastamisen kustannukset muo-
dostuvat haasteeksi. Näin pyrimme varmistamaan, 
että jalkapallo pysyy aidosti kaikkien saavutettavissa. 
Puheenjohtajana haluan kiittää kaikkia meidän tukijoi-
tamme, ilman teitä tämä toiminta ei olisi mahdollista. 

Tämän vuoden Kissa-Sanomissa käsitellään tyttö-
jen ja naisten osallisuutta jalkapallossa, joka on myös 
Haminan Pallo-Kissoissa ajankohtainen. Tyttöjen 
pelaajamäärä on kasvanut viime vuosina ja harrastus-
polkuja on kehitetty sekä harraste- että kilpailutasolle. 
Kehitys kertoo siitä, että yhä useampi lapsi ja nuori 
löytää jalkapallosta itselleen mielekkään harrastuksen. 
Seuramme arvoihin kuuluu ajatus siitä, että jalkapallo 
kuuluu kaikille. On hienoa nähdä, kuinka seurassa 
toimii tyttöjä ja naisia pelaajina, valmentajina, toimihen-
kilöinä ja nyt myös seurajohdossa. Monipuolinen osal-
listuminen vahvistaa yhteisöä ja tuo toimintaan uusia 
näkökulmia sekä esikuvia.

Tulevaisuuteen katsomme luottavaisin mielin. 
Jatkamme työtä pelaajamäärän kasvattamiseksi, jal-
kapallon aseman vahvistamiseksi ja seuratoiminnan 
kehittämiseksi pitkäjänteisesti – yhdessä.

Sara Haimi-Liikkanen 
Haminan Pallo-Kissat ry puheenjohtaja

20262026

Seuratoiminnassa keskeinen 
tavoitteemme on tarjota 
eri-ikäisille ja eri tasoisille 
harrastajille mahdollisuus 
osallistua toimintaan.

Haminan Pallo-Kissat ry 

@haminan_pallokissat
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P alloiluhalli on merkinnyt HaPK:n 
juniorijoukkueiden ja -pelaajien 
toiminnalle jo 12 talven ajan 

turvallista harrastusympäristöä sekä 
mahdollistanut toiminnan laadun para-
nemisen. Verrattuna ”vanhoihin hyviin 
aikoihin” HaPK:n junioripelaajien talvi-
kauden loukkaantumiset sekä vammat 
ovat vähentyneet merkittävästi. 

Tämä on looginen seuraus, kun 
ulkokentällä liukastelu, luistamaton 
parketti ja lähellä olevat salin seinät 
ovat vaihtuneet erinomaiseen alustaan 
sekä avaraan ympäristöön. Jalkapal-
lotaitojen näkökulmasta lajinomaiset ja 
laadukkaat talviharjoitusolosuhteet ovat 
edesauttaneet juniorijoukkueitamme 
menestymään heti ensimmäisistä tou-
kokuun sarjapeleistä alkaen. Hamina-
laisilla lapsilla ja nuorilla on palloiluhallin 
myötä tasavertaiset mahdollisuudet 
kehittyä sekä tavoitella omia jalkapal-
lounelmiaan.

Hallin olemassaoloon ovat olleet 
varmasti tyytyväisiä myös Haminan 
kaupungin tiloja talvikaudella käyttävät 
muiden lajien harrastajat. Haminan 
Pallo-Kissojen ostaessa omat harjoitus-
vuoronsa palloiluhallista, vapauttaa se 
lokakuusta toukokuuhun yli 30 viikko-
tuntia liikuntahalli- ja salivuoroja jaetta-
vaksi niitä tarvitseville. 

LAADULLA ON HINTANSA  
– KOHTUUTON TAI 
KOHTUULLINEN
Kotitalouksien seuratessa päivittäin 
sähkön pörssihintaa, on se tuttu ilmiö 
myös palloiluhallille. Kaikista menoista 
on pyrittävä säästämään ja kustan-
nuksia karsimaan. Onneksi HaPK:n 
seuraväestä löytyy edelleen talkoointoa. 
Ilman mittavaa talkootyötä haminalais-
ten jalkapallojunioreiden ja seuran nap-
pulatoimintaan osallistuvien perheiden 
maksamat harjoitus- ja pelivuoromaksut 
olisivat nykyistä (100 000 €/v) huomat-
tavasti suuremmat. 

Kaikille palloiluhallin kunnossapidos-
sa, lumitalkoissa sekä hallinnossa aher-
taneille kuuluukin valtavan suuri kiitos!

Yksittäisen jalkapallojuniorin per-
heen näkökulmasta joku saattaa pitää 
lähes 300 € vuosittaista harrastuksen 
tilamaksua kohtuuttomana. Summa on 
merkittävä, mutta turvallisuuden ja laa-
dukkaan harrastamisen sekä juniorei-
den unelmien näkökulmasta kuitenkin 
kohtuullinen. 

ODOTTAVIN TUNNELMIN  
KOHTI KESÄÄ JA  
TALVIKAUTTA 2026–2027
Haminan Palloiluhalli hiljenee kesäkuun 
alussa harrastajien siirtyessä ulkoken-
tille. Tilalle tulevat sen jälkeen ahkerat 
Haminan Pallo-Kissojen talkoolaiset. 
Kausihuolto sekä muuhun tarvittavaan 
ylläpitoon liittyviä tehtäviä on jälleen 
kertynyt pitkä lista ja ne pitää kesän 
aikana nikkaroida kuntoon. Toivottavasti 
saamme myös suunnitellun varastora-
kennuksen vihdoin toteutettua.

Tiedossa on kesällä tai lähivuo-
sien aikana merkittäviä investointeja. 
Maakaasu oli ainoa vaihtoehto, kun 
palloiluhallin lämmitysjärjestelmää va-
littiin vuonna 2014. Maailmanpolitiikan 
myllerryksen ja veromuutoksien joh-
dosta ovat lämmityskustannukset kas-
vaneet viime vuosina erittäin korkeiksi. 
Tarvittavan kaasulämmitysjärjestelmän 
peruskorjauksen vaihtoehtona tulee 
tarkastella avoimesti myös muiden 
lämmitysmuotojen mahdollisuutta. Pal-
loiluhallin 12 vuotta palvellut keinonur-
mipinta alkaa myöskin olemaan elinkaa-
rensa päässä. Yli 100 000€ investoinnin 
aikataulu ja erityisesti sen rahoitus ovat 
suunnittelussa.     

Kiitos kaikille hallin käyttäjille talvi-
kaudesta 2026. ●

Haminan Palloiluhalli
Seuramme 
sykkivä sydän

Laadukkaat 
talviharjoitusolosuhteet 
ovat edesauttaneet 
juniorijoukkueitamme 
menestymään.
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Toiminnanjohtajan tervehdys

Hyvät seuralehtemme lukijat, toimintavuosi 
2025 oli seurallemme monella tapaa erittäin 
onnistunut. Asetetut tavoitteet saavutet-

tiin laajasti: seurajohtoiset tapahtumat toteutuivat 
suunnitellusti, kotiturnaukset omassa palloiluhallissa 
pyörivät sujuvasti koko talvi- ja kevätkauden ajan ja 
rekisteröityjen pelaajien määrää saatiin jälleen kasva-
tettua. Myös uusi poikien aloittavan ikäryhmän jouk-
kue saatiin aluille.

Kyseinen joukkue aloitti toimintansa syyskuussa 
pienellä, kuuden pelaajan ryhmällä, mutta kasvoi no-
peasti kiinnostuksen ja innostavan toiminnan myötä. 
Tällä hetkellä joukkueessa on jo yli 15 innokasta pe-
laajaa, ja joukkueen ensimmäiset pelitkin on saatu jo 
pelattua. Kesän aikana joukkue osallistuu Kymenlaak-
son alueella järjestettäviin Pelitällit-tapahtumiin, jotka 
tarjoavat nuorille pelaajille arvokkaita pelielämyksiä.

Harrastajamäärän kehitys on yksi keskeisimmistä 
mittareista seuratoiminnan onnistumista arvioitaessa. 
Se kertoo sekä nykyisten harrastajien sitoutumisesta 

että uusien pelaajien tavoittamisesta. Vaikka Haminas-
sa syntyvyyden lasku tuo tuleville vuosille paljon haas-
teita ja pienentää ikäluokkia, on seuramme onnistunut 
edelleen kasvattamaan toimintaansa. Kaudella 2025 
mukana oli yhteensä 372 rekisteröityä junioria, joista 
292 pelasi joukkueissa ympärivuotisesti ja 80 osallistui 
Nappulatoimintaan eri kausilla. Joukkueissa pelaavien 
määrä kasvoi jälleen edellisvuodesta ja juniorimäärä 
onkin ollut jo useamman vuoden ajan tasaisessa nou-
sussa.

Merkittävä tekijä uusien harrastajien mukaan saa-
misessa ovat olleet seuran järjestämät tapahtumat. 
Perhefutis, Prinsessafutis ja Eskarifutis ovat osoittau-
tuneet erittäin toimiviksi ja suosituiksi konsepteiksi. 
Ensimmäistä kertaa järjestettyyn Perhefutikseen osal-
listui 42 lasta vanhempineen, Prinsessafutikseen yli 
70 tyttöä ja Eskarifutikseen lähes 130 esikoululaista. 
Näiden tapahtumien merkitys uusien ikäryhmien käyn-
nistämisessä on kiistaton.

Vuosi 2026, seuran 76. toimintavuosi, käynnistyi 
13 ikäkausijoukkueen voimin ja ke-
vään sarjoihin osallistutaan 19 jouk-
kueella eri ikäluokissa. Toiminta on 
aktiivista ja monipuolista läpi vuoden 
ja mukana on lähes 300 junioripe-
laajaa. Olemme edelleen harrastaja-
määrältämme Haminan alueen suu-
rin lasten ja nuorten liikuttaja – asia, 
josta voimme olla aidosti ylpeitä ja 
jota haluamme vaalia myös tulevina 
vuosina.

Kuluvan vuoden aikana seu-
rassa on nähty myös merkittäviä 
uudistuksia. Ensinnäkin seuran 
hallituksessa Sara Haimi-Liikkanen 
valittiin seurahistorian ensimmäi-
seksi naispuheenjohtajaksi. Val-
mentajien kouluttautumiseen on 
panostettu vahvasti: lähes 20 val-
mentajaa on jo osallistunut Pallo-
liiton koulutuksiin. Uusi yhteistyö 
Lahden koulutusalueen kanssa 
on mahdollistanut koulutusten 
järjestämisen myös Haminas-
sa, mikä tukee valmennuksen 
laadun jatkuvaa kehittymistä. 
Lisäksi keväällä järjestetty Per-
hefutis-tapahtuma osoittautui 
erittäin onnistuneeksi kokeiluksi 
ja se toi yhteen paljon lapsia 
vanhempineen liikkumisen ilon 
pariin. Perhefutiksen kautta 
saimme entistä nuorempia 

Haluan lopuksi osoittaa erityiskiitokseni seuramme 
vapaaehtoisille toimijoille. Yli 80 henkilöä toimii aktiivi-
sesti hallituksessa sekä joukkueiden arjessa valmen-
tajina, joukkueenjohtajina ja rahastonhoitajina. Teidän 
pyyteetön työnne on korvaamatonta ja sen merkitys 
lasten ja nuorten harrastamisen mahdollistajana on 
valtava.

Lämmin kiitos kuuluu myös kaikille tukijoillemme ja 
yhteistyökumppaneillemme. Teidän panoksenne mah-
dollistaa junioreillemme harrastamisen ilon, yhteiset 
elämykset ja unelmien tavoittelun.

Haminan Pallo-Kissojen puolesta toivotan kaikille 
lukijoillemme aurinkoista, iloista ja tapahtumarikasta 
kesää. Pelaajillemme toivotan menestystä, kehittymi-
sen riemua ja paljon onnistumisen hetkiä kauden lop-
puun – nähdään kentän laidalla!

Matias Mäenpää 
Haminan Pallo-Kissat ry toiminnanjohtaja

Merkittävä tekijä uusien 
harrastajien mukaan 
saamisessa ovat olleet 
seuran järjestämät 
tapahtumat. Perhefutis, 
Prinsessafutis ja Eskarifutis 
ovat osoittautuneet erittäin 
toimiviksi ja suosituiksi 
konsepteiksi. 

Puis tokatu 6, p uh. 05-344 5000
Avoinna: ma-p e 9.30–18.00, la 9–14

lapsia tutustutettua jalkapallon pariin leikin ja yleisen 
liikkumisen kautta.

Kesän kohokohtiin lukeutuu heinäkuun alussa jär-
jestettävä seuraleiri, joka on suunnattu kaikille seuran 
pelaajille ja toimihenkilöille. Toteutuessaan suunnitel-
lusti leiri kerää jopa 250 osallistujaa, mikä tekisi siitä 
yhden seuran historian suurimmista tapahtumista. 
Tavoitteena on tarjota osallistujille unohtumaton vii-
konloppu yhdessäolon, liikunnan ja yhteishengen mer-
keissä – ja luoda pohjaa mahdolliselle vuosittaiselle 
perinteelle.
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Ilona Turu
1. Ilona Turu ja olen pelannut tässä jengissä n. 4 v. 
Sitä ennen pelasin HaPK T09/10 joukkueessa. Olen 
meidän joukkueen toppari.

2. Meillä on paljon pelaa-
jia eli erilaisia ihmisiä ja 
persoonia. Treenaamme 
tosissaan mutta hyvällä 
huumorintajulla.

3. Fyssarimme Ellinoora 
“Ellis” Ojala on meidän 
henkinen tuki. Hänkin 
on naisurheilija, vaikka 
laji on eri. Ellis on aina 
iloinen ja tsemppaava.

4. Tästä saa paljon 
muistoja ja kavereita.

Kysymykset pelaajille 

1. Kuka olet ja kauanko olet pelannut  
		 joukkueessa ja mitä paikkaa pelaat? 
2. Mitkä asiat tekee juuri teidän joukkueesta  
		 erityisen?
3. Kuka on inspiroivin henkilö joukkueessanne  
		 ja miksi?
4. Mitä terveisiä/vinkkejä haluaisit sanoa  
		 jalkapalloa aloitteleville nuorille tytöille?

 

Vuoden joukkue 2025 T08-09
Kun puhutaan vuoden joukkueesta, saattaa yksi jos toinenkin erehtyä ajattelemaan palkinnon perustuvan 
pelkästään kuluneen vuoden tuloksiin. Todellisuudessa kyse on vuosien periksiantamattomasta 
työstä, joka näkyy erinomaisessa joukkuehengessä myös kentän ulkopuolella. Haastattelimme pelaajia 
sekä taustahenkilöitä selvittääksemme, mikä tekee juuri tästä joukkueesta ainutlaatuisen ja viihtyisän 
ympäristön harrastaa, joukkueen johon pelaajat tulevat myös Haminan ulkopuolelta. 

Venla Virtanen
1. Olen Venla Virtanen. 
Siirryin reilu vuosi sitten 
tähän jengiin Kotkasta, 
Olen pelannut 10 v. fu-
tista ja nyt pelipaikkana 
on keskikenttä. 

2. Yhteishenki, nöyryys 
treenaamisessa vaikka 
on hauskaa. Kiva kun 
on monesta paikasta 
pelaajia (Hamina, Kot-

Kysymykset valmentajalle 

1. Kuka olet ja miten päädyit valmentamaan  
		 juuri tätä joukkuetta?
2. Valmentajan näkökulmasta, mitkä ovat  
		 suurimmat vahvuudet tässä joukkueessa?
3. Miten arki joukkueessa rakentuu?

Miika Kolsi
1. Olen Miika Kol-
si. Paavo Kriktilä 
houkutteli töissä 
katsomaan mei-
ninkiä treeneihin, 
kun olin muuttanut 
takaisin Haminaan 
ja edustukseen 
pelaamaan. Likko-
jen asenne teki heti 
vaikutuksen ja siitä 
se silloin reilu pari 
vuotta sitten lähti.

2. Yhteishenki, pelaajien työmoraali, taistelutahto. 

3. Treenaamme 3 x viikossa + peli, likat tekee 
omat fysiikkatreenit ja osalla on akatemiatreenit, 
käymme Pajulahdessa leirillä aina uuden kauden 
alussa. Teemme muutakin yhdessä, kuin tree-
naamme esim. juuri eilen pelattiin säbäpeli HP:n 
naisia vastaan ja pidämme säännöllisesti yhteis-
henkeä nostattavia joukkuetapahtumia, kuten 
kesäolympialaiset. Palautumisen suhteen sat-
saamme paljon loppuverkkaan ja pelaajien omalla 
vastuulla on lepopäivät 1–2/viikko. Käytän paljon 
aikaa henkilökohtaiseen kommunikointiin pelaajien 
ja muun staffin kanssa, jotta kokonaisrasitus pysyy 
hallinnassa.

Kysymykset joukkueenjohtajalle 

1. Mitkä ovat joukkueenne merkittävimmät  
		 saavutukset vuosien varrelta? 
2. Miten tyttöjalkapalloa voidaan kehittää  
		 myös tulevaisuudessa seurassa?
3. Mitä seuraavaksi? Mitä tavoitteita  
		 (joukkueella) vielä on?

Paavo Kriktilä
1. Ennen kaikkea pidän hienona, että meillä on T18 
joukkue, jossa on 24 pelaajaa. Monessa isossakin 
kaupungissa joukkueet ovat loppuneet drop out-il-
miöön mutta meillä katsotaan jo ensi kauteenkin. 
Nämä likat haluaa pelata just tässä meidän jengissä. 
Meillä on pelaajia Haminan lisäksi Kotkasta ja Kouvo-
lasta. Viime vuonna saavutettiin pelaamalla paikka ki-
vikovassa etelän T18 kakkosessa. Lisäksi joukkueen 
taustoihin on saatu mieletön kattaus huippuporukkaa, 
joka haluaa tehdä duunia likkojen harrastuksen eteen.

2. Tarvitaan tekijöitä 
eli innostuneita ja si-
toutuneita valmenta-
jia, joukkueenjohtajia 
jne. He tarvitsevat 
tukea ja koulutusta 
alkutaipaleelle. Me 
kokeneet voimme 
jakaa kokemuksia 
hyvistä ja huonoista 
keinoista mitä on 
tullut kokeiltua. 
Kaikesta oppii eikä 
kaikkien tarvitse 
oppia asioita kan-
tapään kautta.

3. Kevätkierrok-
sella pidetään hauskaa ja säilytetään 
paikka T18 kakkosessa ja syyskierroksella laitetaan 
hyrskyn myrskyn. Ensi vuonna satsataan jo naisten 
joukkueeseen. ●

ka Kouvola) ja sitä myöten kavereita. Lisäksi meillä on 
paljon monipuolista staffia just meitä varten.

3. Kapteenisto luo henkeä ja pitää huolta, että kaikilla 
on kivaa. Ellis on myös huippu, koska hän ei tunne 
futista niin hyvin ja se helpottaa meidänkin paineita.

4. Tästä saa elinikäisiä kokemuksia ja kavereita.

Onnittelut T08-09 -joukkueelle!
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Vuonna 2021 hän tarttui jälleen uuteen haastee-
seen, kun HaPK Edustukseen tarvittiin puheenjohta-
jaa. Tiinaa kysyttiin tehtävään – ja siinä roolissa hän 
toimii edelleen.

Taustalla on siis pitkä ja määrätietoinen sitoutumi-
nen seurojen kehittämiseen – sekä kentällä että sen 
ulkopuolella. 

Valmentajana Kaitaiselle merkityksellisimmät hetket 
eivät rajoitu yksittäisiin voittoihin tai tuloksiin. Hänen 
koulutuksensa lasten ja nuorten ammattivalmentaja-
na näkyy siinä, mitä hän arvostaa eniten: pelaajien ja 
joukkueiden kehittymistä. Pienet oivallukset kentällä, 
yksilön edistyminen ja joukkueen yhteinen kasvu ovat 
niitä hetkiä, jotka jäävät mieleen.

Silti yksi erityinen kohokohta nousee ylitse muiden 
– Edustuksen historiallinen kausi Kakkosessa vuonna 
2025 – pelaaminen valtakunnallisella tasolla ensim-
mäistä kertaa haminalaisen jalkapallon historiassa.

Valmentajana Tiina korostaa yhteisöllisyyttä ja jouk-
kuehenkeä. Hänen mukaansa yksilöt eivät yksin muo-
dosta hyvää joukkuetta, vaan joukkueen toimivuus 
syntyy rooleista, luottamuksesta ja yhdessä tekemi-
sestä. Jokainen pelaaja on tärkeä osa kokonaisuutta 
– ja sen ymmärtäminen luo pohjan menestykselle.

Viime vuosien kilpailullinen kehitys juniorijalkapal-
lossa näkyy myös Haminassa. Toiminta on muuttu-
nut tavoitteellisemmaksi jo varhaisessa vaiheessa ja 
joukkueita perustetaan aiempaa nuoremmille. Tiina 
kuitenkin muistuttaa tasapainosta: vaikka tavoitteita 
asetetaan aikaisin, lasten yksilölliselle kehitykselle on 
annettava aikaa – jalkapallon lajitaitojen herkkyyskau-
det jatkuvat kuitenkin nuoruusvuosille ja kehityskaudet 
jopa aikuisikään asti.

Tyttö- ja naisjalkapallon osalta Kaitainen näkee 
tilanteen valoisana. Haminassa on tällä hetkellä hyvä 
vire tyttöjen puolella ja kiinnostus lajia kohtaan on sel-
västi kasvussa.

Omien kokemustensa perusteella hän korostaa 
tyttöjen harjoitteluintoa, tunnollisuutta ja vahvaa moti-
vaatiota. Pitkään vallinnut ajatus jalkapallosta poikien 
ja miesten lajina on murtunut ja tilalle on tullut tasa-ar-
voisempi toimintaympäristö, myös valmennuksen 

H aminan jalkapallokentillä on yksi nimi, joka 
nousee esiin yhä uudelleen, kun puhutaan 
pitkäjänteisestä kehitystyöstä, sitoutumisesta 

ja seuratyön arjesta: Tiina Kaitainen. Hän on ollut vuo-
sien ajan keskeinen vaikuttaja paikallisessa jalkapallos-
sa – valmentajana, seuratoimijana ja johtajana. 

Joskus merkittävimmät polut alkavat sattumalta. 
Näin kävi myös Tiinalle, joka lähti mukaan jalkapalloon 
tilanteessa, jossa hänen poikansa joukkue tarvitsi val-
mentajaa. Päätös tarttua haasteeseen muutti suuntaa 
pysyvästi – vuosien varrella hänestä on kasvanut yksi 
Haminan Pallo-Kissojen keskeisistä toimijoista.  Sa-
malla alkoi matka, joka on vienyt hänet syvälle seura-
toiminnan ytimeen.

Virojoella asuva Tiina siirtyi ViSasta Haminan Pal-
lo-Kissoihin poikansa mukana vuonna 2016 ja oli jo 
samana keväänä mukana 2003-syntyneiden poikien 
valmennuksessa.

Seuraavana vuonna hän aloitti seurassa ammatti-
valmentajan tutkintoon liittyvät käytännön näytöt ja otti 
samalla vuoden 2018 alusta vastuulleen seuran Nap-
pulatoiminnan, Eskarifutiksen ja koulujen Kaikki pelaa 
-tapahtumat.

Syksystä 2018 alkaen Kaitainen on ollut mukana 
seuran hallituksessa toimien samalla usean joukkueen 
valmentajana sekä maalivahtivalmentajana, jatkaen 
myös kaikissa Nappulatoiminnan vastuutehtävissä.

Haastattelussa Tiina Kaitainen

Tiinan viesti uusille 
harrastajille ja heidän 
perheilleen on rohkaiseva 
ja kutsuva. Jalkapallon 
pariin kannattaa lähteä 
ennakkoluulottomasti – 
sieltä löytyy ystäviä, yhteisö 
ja harrastus, joka voi kasvaa 
merkittäväksi osaksi elämää.

HaPK Edustus kotiottelut 2026
PVM KLO HAPK EDUSTUS VASTUSTAJA SIJAINTI

La 23.5. 15:00 HaPK Edustus LAUTP/2 Urheilukenttä N, Hamina

La 6.6. 19:00 HaPK Edustus Edustus STPS Urheilukenttä N, Hamina

La 27.6. 15:00 HaPK Edustus Edustus IPS Urheilukenttä N, Hamina

Ti 28.7. 18:30 HaPK Edustus KoPa Urheilukenttä N, Hamina

La 15.8. 15:00 HaPK Edustus Kumu Urheilukenttä N, Hamina

Ke 26.8. 18:30 HaPK Edustus MiPK Urheilukenttä N, Hamina

La 12.9. 15:00 HaPK Edustus PeKa Urheilukenttä N, Hamina

La 19.9. 15:00 HaPK Edustus LAUTP Urheilukenttä N, Hamina

La 3.10. 15:00 HaPK Edustus MP/2 Urheilukenttä N, Hamina hapkedustus.fi

Tule kannustamaan  
HaPK Edustus voittoon! 

puolella. Kun Tiina aloitti valmentajana, hän oli yksi 
harvoista naisvalmentajista Kaakonkulmalla. Tämä 
huomioitiin myös silloisen Palloliiton Kaakkois-Suomen 
piirin toimesta ja Tiina palkittiin v. 2019 alueen naistoi-
mijana “Tiinan pytyllä”.

Tiinan viesti uusille harrastajille ja heidän perheilleen 
on rohkaiseva ja kutsuva. Jalkapallon pariin kannattaa 
lähteä ennakkoluulottomasti – sieltä löytyy ystäviä, 
yhteisö ja harrastus, joka voi kasvaa merkittäväksi 
osaksi elämää.

Tiinalle siitä tuli paljon enemmän kuin harrastus: 
siitä tuli elämäntapa.

Tiina Kaitaisen tarina on esimerkki siitä, miten yksi 
päätös – lähteä mukaan, kun tarve vaatii – voi kasvaa 
vuosien mittaiseksi vaikuttavaksi uraksi seuratyön 
ytimessä. ●



7KISSA-SANOMAT 2026 /////////////////////////////////////////////////////////////////

HAMINA 
TRAILER OY

KYSYMYKSET 
1. Miten löysit mukaan kuntofutikseen ? 

2. Onko ollut kivaa ? 

3. Mitä lajia/lajeja olet harrastanut ?  
		 Onko sinulla aiempaa taustaa jalkapallosta ?  

Kuntofutis tuo kaiken  
ikäiset naiset yhteen 
Marras-joulukuussa 2025 Haminan Pallo-Kissat Edustus ry sekä Hami-
nan Kaupunki järjestivät kokeilun naisten kuntofutiksesta, osana kaupun-
gin 40-kuntoon hanketta. Kuntofutis sai erittäin lämpimän vastaanoton 
naisten keskuudessa ja paikalle saapui niin jalkapallo konkareita kuin 
myös täysin uusia kasvoja lajin parissa.

S uuren suosion vuoksi kuntofutis sai jatkoa 
alkuvuodesta 2026 ja parhaimmillaan har-
joituksissa onkin nähty yli kolmekymmentä 

naista. Kuntofutista vetää Tiina Kaitainen ja har-
joitukset jatkuvat aina huhtikuun loppuun saakka 
aina sunnuntaisin klo 19-20 Haminan Palloiluhallilla. 
Suuren suosion ansiosta toimintaa tullaan jatkamaan 
toukokuussa ulkokentillä.

Anu Aalto 
1. Kaveri suositteli ja koska kaikenlainen ryhmälii-
kunta ja yhdessä tekeminen kiinnostaa 		
niin lähdin ehdottomasti mukaan. 

2. On ollut ihan sika kivaa! 

3. Suunnistusta ja lippupalloa. Jalkapallo aivan 
uusi laji itselle, en ole koskaan ennen pelannut 
eikä lapsetkaan. 

Amanda Leander 
1. Kaveri oli nähnyt tästä mainoksen joten lähdin 
mukaan. 

2. On ollut todella kivaa. 

3. Ala-asteella olen pelannut yhden kesän jalka-
palloa, myöhemmin höntsäily mielessä sählyä ja 
sulkapalloa. 

hapkedustus.fi
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H aminassa urheiluakatemiatoiminta käynnistyi 
vuonna 2008 lukion rehtorin Jouni Hyyrysen 
ja Haminan Pallo-Kissojen silloisen nuoriso-

valmennuspäällikön Veli-Matti Hartikaisen aloitteesta. 
HaPK on vastannut alusta alkaen jalkapallon lajiryh-
män valmennuksesta Haminassa. Urheiluakatemian 
jalkapalloharjoituksissa keskitytään ensisijaisesti yk-
silövalmiuksien kehittämiseen. Nuorella urheilijalla on 
mahdollisuus saada enemmän tärkeitä pallokosketuk-
sia ja toistoja kuin normaaleissa joukkueharjoituksissa. 
Jalkapallon lajivalmennuksesta vastaavat Haminassa 
Ari Laitinen sekä Matias Mäenpää.

Urheiluakatemia Haminassa
Etelä-Kymenlaakson Urheiluakatemia on yhteistyötahojen verkosto, jonka tarkoituksena 
on eri lajeja harrastavien urheilijoiden opiskelun ja urheilun yhdistäminen. Keskeisimpänä 
tavoitteena on päivittäisvalmennuksen tehostaminen ja nuorten kehittymisen tukeminen.

Akatemialaiset Aliisa Koistinen (vas.) ja Hertta Laitila (oik.)

Kuka olet, minkä ikäinen ja missä 
joukkueessa/joukkueissa pelaat?
Aliisa Koistinen, 17v, T18 - HaPK/Jäntevä yj 

Miten päädyit mukaan  
urheiluakatemian toimintaan?
Hain akatemiaan, koska olen aina harrastanut jal-
kapalloa tavoitteellisesti, joten akatemian kautta tuli 
lisää lajiharjoittelua viikkoon. Myös monipuolisuut-
ta, kun akatemia ei ole samanlainen ympäristö kuin 
omassa joukkueessa harjoittelu.

Koetko, että harjoittelu sekaryhmässä 
poikien kanssa on auttanut sinua 
kehittymään pelaajana? 
Koen että harjoittelu sekaryhmässä poikien kans-
sa auttaa kehittymään, koska poikien ja tyttöjen 
pelaaminen eroaa tyyliltään jonkin verran, niin saa 
harjoitteluun monipuolisuutta sitä kautta, kun pelaa 
poikia vastaan.

Jos mietit omaa kehitystä viimeisten 
vuosien ajalta, niin missä asioissa 
urheiluakatemia on auttanut sinua eniten 
eteenpäin? 
Urheiluakatemian on auttanut etenkin teknisissä 
taidoissa eteenpäin. Siellä on saanut hyvin toistoja 
erilaisista syötöistä, haltuunotoista ja palautuksista.

Millaisia tavoitteita/suunnitelmia sinulla 
on jalkapallon suhteen tulevaisuudessa? 
Harjoittelen ja pelaan tavoitteellisesti eli mennä 
koko ajan eteenpäin pelaajana ja kehittyä. Myös 
auttaa joukkuetta sitä kautta menemään eteenpäin 
tulevaisuudessakin.

Jos joku nuorempi pelaaja miettii, 
kannattaako hakea mukaan 
urheiluakatemiaan, niin mitä sanoisit 
hänelle omien kokemustesi perusteella?
Urheiluakatemiaan kannattaa hakea. Siitä saa 
hyvin lisää lajiharjoitusta viikkoon ja varsinkin mo-
nipuolisuutta harjoitteluun. Akatemia harjoituksissa 
pääsee treenaamaan ennemminkin sitä henkilö-
kohtaista suorittamista, erilaisten pelaajien kanssa. 
Kiva ja rento mut tekemisen meininki aina.

Kuka olet, minkä ikäinen ja missä 
joukkueessa/joukkueissa pelaat?
Olen Hertta Laitila, 17-vuotias ja pelaan  
T18 – HaPK/Jäntevä yj joukkueessa. 

Miten päädyit mukaan  
urheiluakatemian toimintaan?
Olin yläasteen Pappilansalmen koulun urheiluluo-
kalla, jonka kautta meillä alkoi urheiluakatemian 
aamuharjoitukset kerran viikossa. Pidin niistä, jon-
ka takia halusin hakea urheiluakatemiaan.

Koetko, että harjoittelu sekaryhmässä 
poikien kanssa on auttanut sinua 
kehittymään pelaajana? 
Kyllä. Sekaryhmä on tuonut lisää haastetta har-
joitteluun. Sekaryhmässä pelin tempo ja fyysisyys 
ovat usein kovemmalla tasolla, joka on haastanut 
minua kehittämään itseäni pelaajana.

Jos mietit omaa kehitystä viimeisten 
vuosien ajalta, niin missä asioissa 
urheiluakatemia on auttanut sinua  
eniten eteenpäin? 
Urheiluakatemia on auttanut minua kehittymään 
jalkapallossa. Erilaiset harjoitukset, kuten pienpelit 
ovat auttaneet minua eteenpäin harrastuksessa. 
Urheiluakatemia tuo myös rytmiä omaan arkeen.

Millaisia tavoitteita/suunnitelmia sinulla 
on jalkapallon suhteen tulevaisuudessa? 
Minun tavoitteeni on kehittyä jalkapallossa yksilö- 
ja joukkuepelaajana.

Jos joku nuorempi pelaaja miettii, 
kannattaako hakea mukaan 
urheiluakatemiaan, niin mitä sanoisit 
hänelle omien kokemustesi perusteella?
Suosittelisin ehdottomasti hakemaan. Urheiluaka-
temia auttaa kehittymään yksilönä ja joukkueurhei-
lijana. Sen kautta saa myös lisäharjoittelua. ●

 

Tietoa asukkaalle mm.
• muuttamisesta

• vuokranmaksusta
• pienistä, asukkaalle 

kuuluvista huoltotoimista
• turvallisesta & 

ympäristöystävällisestä 
asumisesta

Asukas-
opas

Säilytä opas asunnossa!
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www.rengasonnela.fi

RENKAAT JA VANTEET MYY

Raakunkuja 3, Kotka        P. 040 867 7767 
Avoinna: ark. 8-17, la 9-13

 
 

 

YTILITOIMISTO A-VIISI K
Puistokatu 4 49400 Hamina

Puh. 05 355 7260

Kirjanpitopalvelut

Palkanlaskentapalvelut

• Kirjanpito
• Veroilmoitukset + ALV-asiat
• Tilinpäätökset

Kankaat, ompelukoneet,  
tarvikkeet, neulelangat

Kauppakeskus Prisma, Kotka

Perhefutis

H aminassa nähtiin tänä keväänä iloinen 
uutuus, kun Perhefutis järjestettiin paikka-
kunnalla ensimmäistä kertaa. Tapahtuma 

keräsi mukaan yhteensä 42 lasta vanhempineen ja 
tunnelma kentällä oli alusta alkaen innostunut. 2–5 
-vuotiaille suunnattu tapahtuma oli kevään osalta 
osallistujille täysin ilmainen ja harjoituskertoja kertyi 
yhteensä 12. 

Perhefutis on Suomen Palloliiton kehittämä 
matalan kynnyksen toimintamuoto, jossa lapset ja 
aikuiset pääsevät liikkumaan yhdessä jalkapallon 
parissa leikin ja yhdessäolon kautta. Toiminta on 
yhteistä oppimista ja oivaltamista kiireettömässä 
ilmapiirissä. Haminassa konsepti otettiin ensim-

mäistä kertaa seuran historiassa kokeiluun ja osal-
listujamäärä ylitti odotukset.

Kentällä nähtiin kannustava ilmapiiri ja paljon 
onnistumisen elämyksiä. Harjoitteet suunnitel-
tiin niin, että lapset pääsivät suorittamaan niitä 
lasten ehdoilla vanhempiensa kanssa. Suosion 
perusteella Perhefutis ei jää Haminassa kerta-
luontoiseksi kokeiluksi. On hyvin mahdollista, että 
Perhefutis palaa ohjelmaan jo tulevana syksynä. 
Kevään tapahtuma osoitti, että kysyntää tällaiselle 
toiminnalle todella on ja perhefutis vastaa selväs-
ti kasvavaan tarpeeseen tarjota koko perheelle 
yhteisiä liikuntahetkiä rennossa ja kannustavassa 
ympäristössä. ●
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HaPK-joukkueet 2026

P2019
Ylärivi vasemmalta: Valmentajat Marko 
Collanus, Ville Lötjönen, Aurora Nybom
Keskirivi vasemmalta: Hugo Waltzer, 
Manuel Khan, Onni Mannoja, Niki 
Auervuolle, Lucas Nikolla, Lukas Takasuo-
Lanki, Iivo Niemi, Damir Kütman
Alarivi vasemmalta: Justus Järvinen, Iivo 
Kytö, Jooa Jaakkola, Hugo Airola, Eino 
Pekkanen, Nooa Mänttäri, Milo Collanus, 
Jymy Lötjönen

P2018
Ylärivi vasemmalta: Valmentaja Timo 
Lampinen, Topi Etholen, Leo Leppänen, 
Daniil Aksenov, Niklas Kemppinen, 
valmentaja Ville Kemppinen
Keskirivi vasemmalta: Touko Hauhia, 
Tarmo Rinne, Väinö Sakki, Vilho Kujala, 
Lucas Kärki, Veeti Engblom
Alarivi vasemmalta: Kasperi Vanhala, 
Aarne Keskiaho, Emil Korjula, Erik 
Kekkonen, Mio Korpela, Lucas Helander, 
Martti Lampinen, Nooa Tulla
Kuvasta puuttuvat: Aapo Ukkola, Topias 
Ukkola, Eerik Uusiheimala, Jonni Nikolla ja 
joukkueenjohtaja Merita Kotiranta

T2017–18
Ylärivi vasemmalta: Apuvalmentaja 
Joonas Ryöppy, valmentaja Riku 
Päivähonka, Joukkueenjohtaja Elina 
Mikkonen
Keskirivi vasemmalta: Silvia Hiltunen, 
Astrid Keränen, Martta Vanhala, Miira 
Sassali
Alarivi vasemmalta: Ellie Hornacek, Aada 
Mikkonen, Isla Hostikka, Selma Sjöstedt, 
Aino Salminen, Selina Pitkänen, Iisa Nöjd, 
Vivian Lipponen
Kuvasta puuttuvat: Päävalmentaja Tessa 
Hostikka, pelaajat Eevi Lehtonen ja Jade 
Kantola
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P2017
Ylärivi vasemmalta: Valmentajat Markus 
Koivisto, Mikhael Obadiah, Alex Korjus, Luukas 
Karhu, Sakdipong Chuwong, Miika Nieminen, 
Mikael Tuominen, Oliver Kemppi, Väinö Pursiainen
Keskirivi vasemmalta: Lasse Tuukkanen, 
Tuomas Koivisto, Niklas Husu, Eino Airola, Viljami 
Korjula, Sulo Rantala, Aleksi Saarainen, Huugo 
Hasu, Deniz Acikgöz, Jooa Kylmälä, Otto Natri, 
Jiro Moisio
Alarivi vasemmalta: Oliver Timonen Wyeth, 
Juho Nopanen, Jussi Haaja, Max Kougappi, 
Teemu Varma, Eetu Ryttäri, Yan Pustovalov, Orión 
Timonen Wyeth, Luka Kiiski, Topias Ertesuo, 
Aleksi Viipuri, Eeli Urhovaara, Joshua Baaru, 
Mauno Peltola

P2016
Valmentajat: Mikko Vainio, Mikko Pesonen, 
Miika Liikkanen
Keskirivi vasemmalta: Viljam Karhunen, 
Roméo Kutschinski, Rasmus Vainio, Jori 
Kujala, Onni Pekkanen, Rasmus Pesonen, 
Aleksander Kaaret, Konsta Kytö, Emil Suortti
Alarivi vasemmalta: Paulus Vainio, Leon  
Kaaro, Daniel Nieminen, Majus Savickas, 
Väinö Liikkanen, Maximilian Bibiano, Luka 
Mänttäri, Eino Tilli, Leo Iivari 
Kuvasta puuttuvat: Elmeri Hilden, Aleksi 
Ihalainen, Atte Jokela, Matipicai Wanchana, 
Onni Pekkinen sekä joukkueenjohtaja Tero 
Pekkinen

T2015–16
Ylärivi vasemmalta: Valmentaja Kimmo 
Toikka, Ninni Lehtinen, Selina Toikka, Miia 
Roininen, Wilma Skippari, Anfisa Vlasova, 
päävalmentaja/joukkueenjohtaja Matti 
Kunnari, valmentaja Jyrki Penttilä
Alarivi vasemmalta: Viola Värri, Saana 
Penttilä, Nelli-Maria Kohvakka, Minea Tilli, 
Salla Penttilä, Enni Kunnari 
Kuvasta puuttuvat: Isabella Nikolla

HaPK-joukkueet 2026

Toimihenkilöt: Valmentajat Daniel Baaru, Soner 
Acikgöz, Teija Hämäläinen-Varma, Ari Kougappi, Henri 
Pursiainen, Samuli Tuominen, Aurora Nybom, Otto Husu, 
Johanna Peltola, joukkueenjohtaja Antti Varma

Kuvasta puuttuvat: pelaajat Jalo Nopanen,  
Sisu Helander, Teo Soung, valmentajat 
Jouni Kylmälä, Veli-Jussi Nieminen sekä 
joukkueenjohtaja Kirsi Timonen 
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HaPK-joukkueet 2026
P2015
Ylärivi vasemmalta: Päävalmentaja Jari 
Muuri, Lasse Muuri, Alvar Koso, Leo Mattila, 
Aatu Natri
Keskirivissä vasemmalta: Valmentaja 
Tuomas Pukki, Jere Somervuori, Gaius 
Cooper, Onni Rantala, Elias Mankinen, Jere 
Vepsäläinen, Aleksi Forsell, Aamos Husu
Alarivi vasemmalta: Elias Sinisalo, Joona 
Puhakka, Topi Pukki,  Oscar Timonen-
Wyeth, Jooa Piispa, Egor Kalinin, Tuomas 
Ojala, Toivo Wilén, Noel Vataja
Kuvasta puuttuvat: Valmentaja Saku 
Kylmälä, Antti Kylmälä, joukkueenjohtaja 
Sami Vepsäläinen, varajoukkueenjohtaja 
Sonali Khalfe

P2014
Ylärivi vasemmalta: Atte Roimola, Petja 
Suomalainen, Tuukka Hovi, Oliver Kärki, 
Jose Savolainen, Eemil Turu
Alarivi vasemmalta: Daniel Ponomarev, 
Peetu Liikkanen, Konsta Ihalainen, Leevi 
Salminen, Justus Tuomi, Benjamin 
Nieminen, Oiva Huikko
Valmentajat: Miikka Liikkanen, Jonne 
Salminen
Kuvasta puuttuvat: Onni Korsio, Oiva 
Uotila, Miron Kovalenko, Miro Rissanen, 
Amir Mohammadi ja valmentajat Panu 
Huikko, Harri Hovi, Mikko Turu, Marko 
Leppänen sekä joukkueenjohtaja Kati Villi

T2013–14
Ylärivi vasemmalta: Valmentaja Sampo 
Laitinen, Emma Yrjönen, Inari Sassali, Emilia 
Tilli, Helli Kolmela, Aino Suntio, Lilli Jaffe, 
valmentaja/joukkueenjohtaja Matti Kunnari
Alarivi vasemmalta: Emma Uski, Sofia 
Tilli, Miriam Obadiah, Enni Kervinen, Oona 
Kunnari, Isela Warsell
Kuvasta puuttuu: Milja Lahti
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P2013
Ylärivi vasemmalta: Oiva Kaukoranta, Eeli 
Tuutti, Onni Simola, Eemil Vainio, Olavi Liekola, 
Oiva Ruusunen, Aamos Ristola, Egor Godunov
Alarivi vasemmalta: Otso Rautkoski, Deha 
Hapciu, Veikko Siira, Aaro Heikkilä, Arttu Mouhu, 
Joona Haapaniemi, Antto Kivelä, Juho Helin, Sisu 
Penttilä, Leo Pälli, Artem Tsaruk
Taustat vasemmalta: joukkueenjohtaja Päivi 
Siira, valmentajat Jani Rautkoski, Saku Simola, 
Jyrki Penttilä
Kuvasta puuttuu: Aatto Pihlajamaa

P2012
Ylärivi vasemmalta: Lari Hankanen, 
päävalmentaja Tuomas Tuukkanen, 
Niko Kyllönen, Veikko Saikkonen, Topi 
Rikkola, Sisu Hietala, Leo Ristola, Figaro 
Kutschinski, Benjamin Hiltunen, Julius Kurki, 
joukkueenjohtaja/valmentaja Mikko Saikkonen
Alarivi vasemmalta: Jaro Piispa, Eemi Nora, 
Elias Kauhanen, Kalle Tuukkanen, Matias 
Miettinen, Severi Pentti, Elias Järvinen
Kuvasta puuttuvat: Eero Keskiaho, Lenni 
Lohiranto, Niilo Roti sekä Leevi Tuukkanen

P2011
Ylärivi vasemmalta: Matti Myllynen, Nooa 
Sundberg, Tino Ihalainen, Santtu Marttila, Veeti 
Posti-Ahokas, Sampo Vierikko, Peetu Ihalainen
Keskirivi vasemmalta: valmentaja Iiro 
Suurnäkki, Viktor Kaygorodtcev, Elia Suurnäkki, 
Samu Ranki, Aapo Pentti, Voitto Turkia, Leevi 
Korhonen, valmentaja/huoltaja Sami Vierikko
Alarivi vasemmalta: Joseph Obediah, Elvin 
Hovi, Sampo Tuukkanen, Alvar Hakanen, Arnas 
Ruibys, Onni Pentti
Kuvasta puuttuvat: valmentajat Tuomas 
Tuukkanen, Jarno Ritola, Juha Tepponen, Ari 
Schulz, joukkueenjohtaja Sonja Piispa. Pelaajat: 
Daniel Schulz, Jesper Kotola, Justus Kotola, 
Jimi Ritola

T2008–09
Ylärivi vasemmalta: fyssari Ellinoora Ojala, 
valmentaja Caner Mula, Hertta Laitila, Iisa Niemi, 
Tuuli Kriktilä, Enni Vuorinen, Ilona Turu, Mea 
Seppälä, Eerika Mattila, Aliisa Koistinen, Hilda 
Kauhanen, Aada Vanhala, mv-valmentaja Mikko 
Korpela, päävalmentaja Miika Kolsi, valmentaja 
Erik Pakkala
Alarivi vasemmalta: joukkueenjohtaja Paavo 
Kriktilä, Aliisa Mononen, Essi Niemi, Kerttu Forsell, 
Tyyni Matilainen, Ronja Paakkanen, Assi Peltola, 
Venla Virtanen, Edit Kunnari, Kerttu Vanhala.
Kuvasta puuttuvat: Viivi Viitala, Helmi Laitila, 
Veera Jauhiainen, Helmi Kiviranta, Enna Kauppila 
ja huoltaja Anu Cross
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SÄHKÖRYHMÄ
MUUKKA OYMUUKKA OY

WWW.MUUKKA.FI

JOUKKUEIDEN PALKITUT PELAAJAT 2025

Joukkue Tsemppari Fair Play  
-pelaaja

Kehittynein 
Juniori

Tunnollinen 
harjoittelija Taistelija

P2018 Niklas  
Kemppinen Tarmo Rinne Kasperi Vanhala Väinö Sakki Mio Korpela

P2017 Mikael Tuominen Eino Airola Lasse Tuukkanen Niklas Husu Mauno Peltola

T2017-18 Vivian Lipponen Eevi Lehtonen Kira Kouki Aada Mikkonen Iisa Nöjd

P2016 Rasmus  
Pesonen Rasmus Vainio Majus Savickas Atte Jokela Onni Pekkinen

P2015 Aleksi Forsell Aatu Natri Elias Mankinen Egor Kalinin Lasse Muuri

T2015-16 Wilma Skippari Salla Penttilä Miia Roininen Anfisa Vlasova Ninni Lehtinen

Joukkue Paras  
pelaaja

Fair Play  
-pelaaja

Kehittynein 
Juniori

Tunnollinen 
harjoittelija Taistelija

P2014 Oiva Huikko Tuukka Hovi Konsta Ihalainen Justus Tuomi Leevi  
Salminen

T2013-14 Enni Kervinen Emma Yrjönen Emma Uski Sofia Tilli Emilia Tilli

P2013 Jaro Piispa Antto Kivelä Arttu Mouhu Veikko Siira Sisu Penttilä

P2012 Niilo Roti Topi Rikkola Figaro  
Kutschinski Sisu Hietala Matias  

Miettinen

P2011 Sampo Vierikko Santtu Marttila Alvar Hakanen Joseph  
Obadiah Elvin Hovi

T2010-12 Sara Mouhu Pihla  
Suomalainen Aada Vanhala Inari Sassali Kerttu Vanhala

P2009-10 Aapeli Koistinen Samu Ranki Voitto Turkia Jaakko  
Kauppinen Juuso Tiitta

T2008-09 Aliisa Koistinen Kerttu Forsell Viivi Viitala Ilona Turu Enni Vuorinen

Seuran palkitut  
pelaajat 2025
Tyttöjunioritykki		  Aino Suntio T2013-14
Poikajunioritykki		  Erik Kekkonen P2018
Positiivisin pelaaja		  Petja Suomalainen P2014
Junioritaistelija	 	 Joona Haapaniemi P2013
Kehittynein pelaaja		  Viola Värri T2015-16
Fair Play -pelaaja		  Aleksi Viipuri P2017
Paras tyttöjuniori 		  Venla Virtanen T2008-09
Paras poikajuniori 		  Aapeli Koistinen P2009-10
Kauden maalivahti		  Onni Rantala P2015
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Vuoden 2025 Taistelijat.

Vuoden 2025 Tunnolliset harjoittelijat.

Vuoden 2025 Kehittyneimmät pelaajat.

Vuoden 2025 Fair Play -pelaajat.

Vuoden 2025 Tsempparit ja Parhaat pelaajat.

PALKITUT TOIMIHENKILÖT 2025
Vuoden valmentaja 	 Mikko Vainio
Vuoden joukkue 		 Tytöt 08-09
Vuoden jäsen 		  Sami Vierikko
Puheenjohtajan pytty 	 Matti Kunnari
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RAUTA – MAATALOUS
Myllykyläntie 154, 49630 Vehkajoki

Puh. (05) 3454 025

Hamina

 

Haminan Pallo-Kissojen 
tekniikkakilpailut 2025

Kultamerkki
Enni Kunnari

Viola Värri

Hopeamerkki
Erik Kekkonen

Daniel Nieminen
Roméo Kutschinski
Aleksander Kaaret

Wilma Skippari
Onni Korsio

Pronssimerkki
Niklas Kemppinen

Miika Nieminen
Eetu Ryttäri
Jiro Moisio

Aleksi Viipuri
Sulo Rantala
Leon Kaaro

Maximilian Bibiano
Rasmus Vainio
Miia Roininen
Onni Rantala
Enni Kervinen

Peetu Liikkanen
Benjamin Nieminen

Tuukka Hovi
Eemil Turu

Kerttu Kurki

Tekniikkakilpailut P2019, P2018 ja T2018. Tekniikkakilpailut T2017 ja P2017.

Tekniikkakilpailut T2015 ja P2015.

Haminalaiset  
lapset ja nuoret
kiittävät  
toimintaa  
tukeneita!

K auden päättyessä järjestettävä perinteinen 
tekniikkakilpailu tarjoaa junioripelaajille 
hienon mahdollisuuden testata taitojaan ja 

seurata omaa kehittymistään vuodesta toiseen. 
Omia tuloksiaan vertaamalla näkee konkreetti
sesti, kuinka harjoittelu on tuottanut tulosta.

Tekniikkakilpailuissa on kaikkiaan viisi lajia: 
ponnauttelu, syöttö, pujottelu, kuljetuslaukaus 
ja pituuspotku (alkaen 12 v). Palloliiton virallisten 
sääntöjen mukaisesti suoritusten perusteella pe-
laajien on mahdollista saavuttaa ikäluokkakohtai-
sia taitomerkkejä pronssisesta aina kultaiseen asti.

Lokakuussa 2025 Haminan Pallo-Kissojen tek-
niikkakilpailuihin osallistui yhteensä 72 innokasta 
junioria. Jokaisesta ikäluokasta palkittiin kolme 
parasta.


