HaPK

HAMINAN PALLO-KISSAT

Ohjeita joukkueen huoltajalle

Joukkueen huoltajan ei tarvitse olla 14&kari, sairaanhoitaja tai ensiapukoulutettu. Riitt44 kun osaa
toimia tarvittaessa ripeésti, selkeélld maalaisjarjella ja tuntee omat rajansa. Ei pidé yrittaa hoitaa
ketadn enempdd, kuin varmasti tietdd osaavansa. Tapaturman sattuessa toimi rauhallisesti ja juttele
pelaajan kanssa. Oma hermostuminen vain lisdd loukkaantuneen hataantymista. Jos olet epdvarma
jatkohoidon tarpeesta, toimita pelaaja hoitoon. Néin et voi ainakaan toimia vaarin. Muista aina
informoida vanhempia heidén lapsensa tapaturmista, jolleivat he itse ole tapahtumahetkell& paikalla.

- Pienten pelaajien yleisimpia vammoja ovat erilaiset nirhaumat, hiertymét, nenaverenvuodot,
nyrjahdykset ja joko kaatuessa tai pelikontaktitilanteessa syntyvét iskut ja kolhut. Hiukan
my6hemmin mukaan tulevat myds rasitusvammat ja voimakkaasta pituuskasvusta
aiheutuvat ongelmat.

Ensiapulaukku

Hyva ensiapulaukku:

e Ei mene sateesta pilalle, eiké kastu lapi.

e Sailyttd4d muotonsa kéytdssa.

e On lokeroitu varusteille.

e Aukeaa siten, ettd kaikki varusteet ovat helposti |0ydettavissa.
e Helppo kantaa mukana.

Ensiapulaukun sisélto, tarkeimpié varusteita ovat:
- Kylmapakkaukset

- Haavanpuhdistusaine

- Laastarit

- Joustoside (idealside)

- Harsotaitokset ja liimaside

- Joustavaa sideharsoa

- Kolmioliina

- Kyna ja paperia

- Pienet sakset

- Pelaajien tiedot (pelaajarekisterikortit)

- Tapaturmailmoituslomake

- Hatanumerot ja paivystavien ladkéariasemien yhteystiedot

WWW-sivujen Materiaalisalkusta 16ytyy myos yksityiskohtaisempi listaus ensiapulaukun sisallosta.
Lista on suositus, kaikkea ei ole valttaméatonta hankkia ainakaan heti. Kylmahoito-, sidonta- ja
haavanhoitotarvikkeet ovat tarkeimmat.



Muutamia ohjeita ja vinkkeja:

- Polvi- ja kyynérpé&&haavoissa ei laastari pysy. Paras vaihtoehto on itseliimautuva kiinnitysharso,
jonka keskella on harsotaitos. On edullisempaa ostaa irrallisia harsotaitoksia ja itseliimautuvaa
kiinnitysharsoa rullatavarana.

- Kenkien hangatessa laastari ei yleensa pysy paikallaan ja haavatyynyn liikkuessa, jatkaa kenk&
hankaamista laastarista huolimatta. Jos rakkulaa ei ole viel& muodostunut, niin paras vaihtoehto on
laittaa suoraan ihon paalle joko itseliimautuvaa harsosidettd tai pala urheiluteippia.

- Ala teippaa pelaajan jalkaa, jollet ole varma taidoistasi ja kdynyt teippauskurssia!

- Lasten rasitusvammoissa, esim. polvien Kipeytyessa, paras hoito on muutaman paivén lepo ja
tilanteen uudelleen tarkistus. Jos vaiva ei parane muutamassa péivassa, on syyta kehottaa
vanhempia viemaan lapsi laakariin.

- Hampaan katketessa tai irrotessa paras paikka on sailyttdd hammasta potilaan omassa suussa
hoitoon péésyyn asti. Hammaslaédkariin on lahdettdva heti, silla ajan kuluminen heikentévét
mahdollisuuksia kiinnittdd hammas takaisin.

- KYLMAHOITO, KOLMEN K:N HOITO: RITTAVAN PITKA KYLMAYSAIKA (15-20 MIN
KERRALLAAN), KOMPRESSIO JA KOHOASENTO

- ALA LAITA KYLMAPAKKAUSTA SUORAAN IHOA VASTEN. LAITA VALIIN OHUT KANGAS, PELAAJAN
OMA SUKKA TMS.

- ERILAISET KYLMASUIHKEET JAAHDYTTAVAT VAIN IHON PINTAA EIKA NIISTA OIKEASTI OLE JUURI
HYOTYA. JOS KUITENKIN KAYTAT KYLMASUIHKETTA, NIIN VARMISTA, ETTEI POTILAASI OLE
ALLERGINEN JA HENGITA ILMAAN LEVIAVAA SUIHKEPILVEA,

- AIVOTARAHDYSEPAILY TARVITSEE AINA JATKOSEURANTAA.

- TULEHDUSKIPULAAKKEISTA PAIKALLISESTI KAYTETTAVILLA GEELEILLA JA PARASETAMOLIA
SISALTAVILLA LAAKKEILLA ON VAHITEN HAITTAVAIKUTUKSIA. PARASETAMOLI SOPII ESIM. LAHES
KAIKILLE ASTMAATIKOILLE. PAIKALLINEN TULEHDUSKIPULAAKEGEELI TEHOAA URHEILUVAMMOISSA
JA PINNALLISISSA LIHASKIVUISSA. TOSIN GEELIEN KAYTTOON LUTTYY
VALOHERKISTYMISMAHDOLLISUUS JOS HOIDETTU IHOAALUE JOUTUU AURINGONVALOON

ALA KOSKAAN ANNA LAPSILLE MITAAN LAAKKEITA ILMAN VANHEMPIEN
KIRJALLISTA LUPAA!

VASTATESSASI LAAKARIN PELAAJALLE MAARAAMAN LAAKITYKSEN
HOITAMISESTA ESIM. TURNAUSMATKAN AIKANA, PYYDA VANHEMMILTA
KIRJALLISET OHJEET!



