HaPK

HAMINAN PALLO-KISSAT

Ensiapulaukun sisaltéesimerkki

L&aakelaukku kuuluu seuran jokaisen joukkueen pakolliseen varustukseen ja se on syyta pitéa ajan tasalla
inventoimalla sdénnollisesti.

e Jadpakkauksia (useita) e Fysiologista suolaliuosta

o Kylmageelia e Lampogeelia

e Urheiluteippia (esim. 38mm x 9) e Pieni taskulamppu

e Vedenpitdvad laastaria (eri kokoja) e Rakkolaastareita

e Kangaslaastaria (6¢cm lev.) e Elastisia harsorullia (8cm lev.)
e |dealsidettd (10 cm lev.) e Elastista sidettd (6¢cm)

e Antseptisia haavapyyhkeita e Sidetaitoksia (10cm x 10cm)
e Steriileja sidetaitoksia e Haavanpuhdistusainetta

e 10 ml ruisku e Suojakasineitd

e Kuumemittari e Sakset

e Pinsetit e Hakaneuloja

e Kolmioliina e Rypalesokeria

e Lehti6 ja kyna e Teippausopas

e Kynsisakset
seka:

e Pelaajalista josta ilmenee yhteystiedot, sotu, mahd. allergiat ja krooniset sairaudet
e Tiedot EA-pisteist4 ja sairaaloista

- Tarvikkeista kolmen K:n hoitoon, haavojen puhdistukseen ja sidontaan tarvittavat ovat
tarkeimmat ja niita kuluu eniten.

- Jos ensiapulaukussa pidetaan laakkeita, (esim.lapsille sopivaa paracetamolia) on niiden,
sarkyladkkeidenkin, antamisesta junioripelaajille sovittava ennakkoon vanhempien kanssa.

Ala koskaan anna lapselle laékkeita ilman vanhempien kirjallista lupaa!



